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Cinta Kinesiológica Benesta 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cinta kinesiológica 
 
 

 
Material: 
95% algodón + 5% spandex (licra) 
Pegamento Acrílico 
Algodón 60%, pegamento 20% 
Color: Beige, rojo, azul, rosa y negra 
 
 
 

El método de uso de la cinta kinesiológica 

MUÑECA HOMBRO 

Cuando doble y extienda, una vaga 
sensación de la muñeca aparecerá 

Incomodidad del hombro causada por una 
postura incorrecta o trabajo excesivo. 
Dibujos de la aplicación de la cinta 
kinesiológica. 

 
1. Coloque la cinta en la muñeca donde 
presente tensión. 
2.Corte la cinta en la parte superior y 
coloque correctamente 

 
1. Coloque la cinta desde la parte superior 
del hombro hacia abajo. 
2. Fije la parte frontal y la parte trasera.  

CINTURA RODILLA 

Incomodidad de cintura causada por unas 
postura inadecuada o trabajo excesivo. 
Dibujos de la aplicación de la cinta 
kinesiológica 

Cuando doble y extienda, una vaga 
sensación de la rodilla aparecerá. Dibujos 
de la aplicación de la cinta kinesiológica 



 

 
 

 
1. Pegue en extremo sin cortar en el centro 
de los huesos en la parte inferior de la 
vértebra lumbar. 
2. Cuando se encuentre inclinado, pegue 
los dos pedazos de cinta en el músculo que 
se encuentra en ambos lados del hueso de 
la espalda 

 
1. Al doblar la rodilla un poco, comience 
pegando la cinta desde la parte interior 
debajo de la rodilla hasta la parte trasera de 
la rodilla en espira. 
2. Pegue desde la parte interior arriba de la 
rodilla hasta la parte trasera de la misma en 
espiral.  

 
 
 
 

 
Cintas para vendaje. 
Garantía de 6 meses. 
 
 
 
 
 

 


